Die Wut im Bauch
wird einfach
weggeboxt

Gratis-Training im Jugendclub

Essen = Rechts, links, rechts,
links - hart prasseln Azedins
Faustschldge auf den Box-
sack. Minutenlang kloppt der
Zwolfjahrige auf das Leder
ein. Dann ist die Luft raus:
»,Ganz schon anstrengend”,
stohnt er mit verschwitztem
Gesicht. Es ist das erste Trai-
ning im neuen Boxraum des
katholischen  Jugendclubs
Don Bosco in Essen. Gestern
wurde der Raum eingeweiht.

»Die Jugendlichen sollen
hier Disziplin lernen und ihre
Aggressionen  loswerden®,
sagt Boxtrainer Andreas Bii-
deker. Viele der Teens kamen
aus zerriitteten Familien und
seien sozial auffillig: ,Hier
diirfen sie sich austoben -
nach festen Regeln.“

Der Chef des Essener Box-
clubs ,,Recover Fight* hat be-
reits Erfahrungen im Umgang
mit gewalttdtigen Jugendli-
chen. In einem so genannten
»Bootcamp* drillt er aggressi-
ve Kids mit hartem Sport.

Auf den ersten Blick er-
scheint die Kooperation zwi-
schen dem Fitness-Fachmann
und der kirchlichen Einrich-
tung ungewohnlich. Aber das
sei es nicht, so Biideker: ,Es
geht ja bei unserem Pilotpro-
jekt nicht um Gewalt, son-
dern um Gewaltprdavention.“

Das Ziel vieler Don-Bosco-
Einrichtungen ist, Jugendli-
che vor der Kriminalitdt zu

bewahren. Den Boxraum hat
Biideker mit der gemeinniit-
zigen Freddy-Fischer-Stiftung
kostenlos fiir den Don-Bosco-
Club realisiert. ,Das Training
fiir die Kinder ist umsonst*,
sagt Freddy Fischer. Ausriis-
tung wie Boxsicke und
Handschuhe stellte Biideker
zur Verfiigung. Der Boxraum
selbst ist jugendgerecht ge-
staltet; Mit buntem Graffiti
und Postern an den Wanden.
" Beim Training herrscht ein
rauer, aber auch humorvoller
Ton: ,Drauflen wird nicht ge-
boxt. Und wenn ich einen da-
bei erwische, dann muss er
mit mir in den Ring,“ begriift
der muskulose Biideker die
Jugendlichen. Die sonst recht
frechen Teens haben sofort
Respekt - und fangen brav
an, sich mit Liegestiitzen auf-
Zuwarmen.

Zwei Stunden Training

Zweimal die Woche trainie-
ren jeweils acht Jungen und
Maiadchen aller Altersstufen
unter professioneller Anlei-
tung bis zu zwei Stunden.

»Wenn das Pilotprojekt gut
lduft, denken wir dariiber
nach, es auf andere Don-Bos-
co-Einrichtungen im ganzen
Land zu iibertragen®, sagt Fi-
scher. Dafiir werden Sponso-
ren benotigt.
= Gesa Scholgens

» www.donboscoclub.de

Andreas Biideker (links) bringt den Kids beim Training im neuen

Boxraum die ersten Schlége bei.
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