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Marathon 2009
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Am 3. Oktober findet zum 14.
Mal der Kéln Marathon statt.
Tausende Laufer werden an
den Start gehen und bejubelt
von rund 700.000 Zuschau-
ern ihr Bestes geben. Auch die
zwei BIG CASH Staffeln sind
hochmotiviert, denn es gilt,
moglichst viele Kilometer fir
einen guten Zweck zu erlau-
fen. Unter dem Motto ,Die
Automatenbranche lauft fir
Kinder in Not” hat die Freddy
Fischer Stiftung eine besondere
Charity-Aktion ins Leben geru-
fen.

Das Prinzip dieser Aktion ist
einfach: Sponsoren aus der
Automatenwirtschaft, Freunde,
Bekannte oder Forderer kén-
nen ein beliebiges Kilomet-
ergeld auf die Laufer setzen,
Jeder erlaufene Kilometer fiillt
dann die Kassen der Projekte
der Freddy Fischer Stiftung und
kommt zu 100 Prozent jungen
Menschen zu Gute, die sich in
einer Notlage befinden. Die
zwei BIG CASH Staffeln unter-
stitzen drei ausgewdhlte Pro-
jekte von cash4kids, der Initia-
tive der BIG CASH GmbH und
der Freddy Fischer Stiffung. Mit
Hilfe der Sponsoren ist bereits
jetzt eine Spendensumme von
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uber 22.000 Euro fir das
JKindercafé” in Delmenhorst,
das Projekt ,Jedem Kind eine
warme Mahlzeit” in Friesoythe
und das Projekt
Radern” in Berlin und Heiligen-

LSchule auf

stadt zusammen gekommen.

Um den der
Sponsoren und nicht zuletzt
den Ansprichen der Kinder
gerecht zu berei-
ten sich die acht Ldufer und
BIG CASH

Herren- und Damenstaffel seit

Erwartungen

werden,
Lauferinnen der

Monaten auf den Marathon
vor und gehen mit Ehrgeiz an
das Training. BIG CASHler
lens Mesecke trainiert taglich
direkt nach dem Aufstehen:
.Zur Motivation habe ich mir
eine GPSUhr mit Herzschlag-
messung gekauft. Es ist toll,
wenn man taglich die Ver-
anderungen und Fortschritte
Auch Patrick Waldeck
und Nicolas Briggemann aus
der BIG CASH Zentrale trai-
nieren seit Anfang des Jahres.

sieht”.

Llch bin mit vollem Ernst dabei
und mache das nicht nur zum
SpaB”,

mann. SchlieBlich geht es um

so Nicolas Brigge-

einen guten Zweck, der bei-
,Es geht
darum, méglichst viel Geld fiir

den am Herzen liegt.

die cash4kidsProjekte zu sam-
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In Marathon
BIG CASH Staffeln laufen fir Kinder in Not

meln und das Ziel haben wir
schon jetzt erreicht”, freut sich
Patrick Waldeck. Auch Gerd-
Uwe Robbers, der vierte Star-
ter der BIG CASH Staffel, hat
sein personliches Ziel definiert:
Jch will die zehn Kilometer
nicht nur schaffen, mein Ehr-
geiz verlangt von mir zusatz-
lich eine gute Zeit. Je ndher
der Marathon kommt, desto
groBer wird der Druck und das
spornt an.”

Die BIG CASH Lladys sind
ebenfalls mitten in der Vorbe-
reitung. ,Dreimal die Woche
laufe ich, um kontinuierlich
Routine und Schnelligkeit auf-
erklart BIG CASH-
lerin Doris Kirschbaum. Sie
mochte sich mit dem Mara-
thon etwas beweisen,

zubauen”,

was
sie sich bisher nicht gefraut
hat und setzt dabei stark auf
die mentale Unterstitzung der
Zuschauer. Die amtierende
Miss Niedersachsen, Gianna
Rose, lauft den Marathon, weil
sie von der Arbeit der Freddy
Fischer Stiftung fasziniert ist
und andere Menschen, beson-
ders Kinder, aktiv unterstitzen
mochte. ,Meine Geheimwal-
fen sind meine Lautschuhe und
mein Optimismus”, verrat sie.

Mit Elan und Ehrgeiz gehen
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die BIG CASH Laufer und

Léuferinnen am 3. Oktober

in Kéln an den Start. Das Ziel
hierbei ist klar vor Augen:
Maglichst
erlaufen, um die Projekte von

viele  Kilometer
cash4kids tatkraftig unterstit-
zen zu konnen. Natirlich kann
auch weiterhin auf die Staffeln
gesetzt werden, wodurch die
Motivation nur noch gréfler
wird. BIG CASH wiinscht allen
Laufern viel Erfolg
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